
COMBATIENDO CHINCHES DE CAMA CON LA DISPOSICION CORRECTA DE COLCHONES Y 
BASE DE RESORTES. 

En el año pasado, las chinches en la cama se convirtieron en un problema nacional de salud. Estos 
huespedes importunes aparecen en casas, hoteles y hasta en las tiendas por departamento en todo el 
pais. Se estan propaganda en las mochilas, en el equipaje, muebles y especialmente en colchones y 
ropa de cama.  

Asi como en otros paises no somos inmunes a este problema. Estan en nuestra comunidad 
definitivamente, y aunque hacemos todo de nuestra parte, ellas se siguen propaganda. La prevencion 
es la llave; necesitamos asegurarnos en hacer nuestra parte cuando desechamos nuestros colchones y 
las respectivas bases de resortes.  

Colchones y las bases de resortes son los lugares favoritos de las chinches para esconderse. Existen 
muchas grietas para esconderse y su proxima comida esta solamente a pocas pulgadas de distancia. 
Muchos han tenido que botar los colchones  porque hay demasiadas chinches escondidas en ellos.  

 

Cimicidae o chinches de cama, son pequeños insectos. El tipo mas comun es Cimex lectularius. El 
termino se refiere usualemente a lase species que prefieren alimentarse de sangre humana. Todos los 
insectos en esta familia viven exclusivamente de sangre de animales con sangre tibia.  

Debido a la infestacion del ambiente humano se ha producido el aumento de mordidas de chinches y 
las condiciones relativas se ha visto en un increment. En un esfuerzo para prevenir la propagacion de 
chinches, la Aldea de Hempstead decreto una ley aprobada el 8 de Febrero de 2011, bajo el Capitulo 
74 del codigo Local de la Aldea. El Departamento de Trabajos Publicos estara implementando esta 
nueva ley a partir de Junio 1, 2011. Asi, los residentes tienen tiempo para prepararse si consideran 
desechar camas.  

F. Coleccion de camas.  

(a) Definiciones. Para propositos de esta seccion, “camas” significara cualquier colchon o base de 
resortes que puede ser usado por cualquier ser humano para dormir o con propositos de descansar.  

(b) Cualquiera persona desechando camas para recolectar por el departamente tiene q estar tal cama 
en una bolsa a prueba de chinches. Tal bolsa tiene q estar construida de manera que sea del tamaño 
del colchon que se va a desechar. Tal bolsa debe de tener el colchon sellado de una manera segura  

(c) El no poner la cama en la bolsa que se require o en las areas designadas para ser recogidas por el 
departamento apropiado podria resultar en una violacion de esta seccion.  

La nueva ley es clara, si usted esta desechando cualquier cama o base de resortes, tiene que estar en 
una bolsa a prueba de chinches y completamente sellada. Estas bolsas se pueden comprar en 
cualquier tienda local, tiendas de mejoramiento de vivienda y tambien en cualquier tienda de colchones. 
Estamos pidiendo que por favor lo cumplan, si todos hacemos nuestra parte, podremos ver una gran 
diferencia en como nuestra comunidad puede tratar con este problema creciente.  

El no cumplir con esta nueva ordenanza podria resultar en multas de hasta $2000. Por cualquier 
informacion, puede contactar al departamento de sanidad al (516) 489-3400 ext. 268   


